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Iter procedurale per l’ispezione della bocca 
 

 
 

Tipo Materiale Procedura 
 
 
 

 
 

Ispezione  
della bocca 

 
• Abbassalingua  

di legno 
• Lampada frontale 
• Guanti 
• Asciugamano 
• Sacco dei rifiuti 
• Fazzoletto di carta 

 
• Informare il residente in merito  

al trattamento 
• Mettere il residente in una 

posizione comoda 
• Preparare il posto di lavoro e  

i materiali 
• Lavare le mani 
• Indossare i guanti 
• Se possibile, far rimuovere la 

protesi dentaria dal residente 
stesso 

• Fare risciacquare la bocca  
con acqua 

• Fare aprire bene la bocca 
• Valutare lo stato di labbra, mucose, 

fornici, palato, lingua, pavimento 
orale, gengive e denti (placca) 

• Spazzolare successivamente i denti 
con del dentifricio Duraphat 

• Liberare il posto di lavoro 
• Lavare le mani 
• Documentare il trattamento e 

notare le osservazioni 
 

 
• L’ispezione della bocca va effettuata 1 volta alla settimana prima della pulizia 

dei denti con il dentifricio Duraphat 
 

• È indispensabile l’iscrizione nel protocollo di igiene orale 
 
• Se dovessero manifestarsi dei gonfiori, ulcerazioni (afte, decubiti, etc.) e dolori, 

contattare il medico o il medico dentista della casa di cura 
 


