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Iter procedurale per la pulizia delle protesi dentarie 
 

 

Tipo Materiale Procedura 
 
 
 
 
Pulizia delle 
protesi dentarie 

 
• Spazzolino per 

protesi 
• Sapone liquido 
• Guanti 
• Fazzoletto 
• Bacinella 

reniforme 
• Garza 
• Asciugamano 
 
 
 
 

 

 
• Informare il residente in merito  

al trattamento 
• Preparare il posto di lavoro e i 

materiali sul lavabo 
• Lavare le mani 
• Indossare i guanti 
• Se possibile, far rimuovere la protesi 

dentaria dal residente stesso 
• I residenti autonomi dovrebbero 

dapprima pulire loro la protesi  
• Sopra un lavabo parzialmente 

riempito d’acqua, lavare con 
l’apposito spazzolino e il sapone  
la protesi 

• In caso di utilizzo di adesivo  
per dentiere:  
a) pulire con una garza inumidita  
la cresta alveolare e il palato  
b) lavare energicamente la protesi  
c) usare poco adesivo per dentiere! 

• Prima di inserirla in bocca, bagnare 
la protesi 

• Liberare il posto di lavoro 
• Lavare le mani 
• In caso di presenza di depositi duri: 

mettere la protesi a bagno per 30 
minuti in una soluzione (1:1) di aceto 
e acqua. Spazzolare energicamente 
la protesi e risciacquarla con 
abbondante acqua 

• Documentare il trattamento di  
cura effettuato 
 

 
• Pulire la protesi dentaria 1 volta al giorno 
• Inoltre, dopo ogni pasto risciacquare brevemente la protesi dentaria  

con acqua  
• In linea di massima, di notte le protesi pulite non vengono portate  

ma depositate in un contenitore aperto su cui è apposta una scritta  
di identificazione 

• Se portando la protesi dovessero manifestarsi dei dolori, contattare  
il medico o il medico dentista della casa di cura 

 


